
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

ORARIO ATTICO

OPEN GYM 
DISPONIBILE AL DI FUORI DELL’ORARIO DELLE CLASSI 

IN ORARIO DI APERTURA 
GIOVEDI CHIUSI DALLE 8.00 ALLE 13.00

18.00
ENUDRANCE 

CLASS
 

19.00 
STRENGTH 

CLASS 

OPEN GYM
8.30 -
11.30

18.00
GYMNASTIC 

CLASS

18.00
CROSSFIT 

TEEN 

17.00
CROSSFIT 

TEEN 


